MART AYI 2025 YEMEK LiSTESI

OGLE IKINDI OGLE GRUBU
TARIH SABAH KAHVALTISI YEMEGI KAHVALTISI IKINDi KAHVALTISI
03.03.2025 Tahin pekmez-Sit Etli nohut yemegi- piring pilavi- Tath ve tuzlu kurabiye Tahin pekmez -Siit
tursu Cay
04.03.2025 Patatesli omlet-Helva - Mercimek Corbasi Meyveli Kek Merafne}( Gorbasi .
. S . Pilav Uistl tavuk- mevsim
Yesillik-Ihlamur Pilav Usti tavuk- mevsim salatasi | Meyve suyu
salatasi
05.03. 2025 Haslanmis Yumur?a—sogu Anne kofte-patates kizartmasi Acma Acma
sebze-peynir,zeytin Makarna
. N Meyve Meyve
Sut yogurt
.03.202 B Peynir-Zeyti
06.03. 2025 ey.az .eynlr eytin Kuru Fasulye Pankek Kuru Fasulye
cesitleri-Helva Bulgur pilavi, Tursu Meyve suyu Bulgur Pilavi, Tursu
Meyve Cayi gur p ’ $ Y y g , S
07.03. 2025 Karnabahar yemegi
Corba kitir ekmek Makarna Amasya Coregi, cay Corba kitir ekmek
yogurt
10.03. 2025 Patates Kizartma-Peynir- Yesil mercimek yemegi, R Patates Kizartma-Peynir-
. Sutld irmik tathisi .
Zeytin- helva- Ihlamur Makarna- cacik Zeytin-helva -lhlamur
11.03. 2025 Krep, sarelle ,havug dilimi- Yogurtlu Corbasi-Kiymali patates . N
P , M S P , M S
sit kavurmasii-Tursu ogaca, Meyve suyu ogaca, Meyve suyu
12.03.2025 Corba Tuzlu simit
Corba kitir ekmek Biber dolmasi Corba kitir ekmek
. Meyve Salatasi
yogurt
13.03. 2025 Poaca, omlet - regel-peynir- | Etli Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Kek Etli Nohut Yemegi, Bulgur
gay Mevsim Salata Meyve suyu Pilavi,Ayran
14.03. 202 . 0 , . .
4.03.2025 Acik Bufe Kahvalti ist;iekmek patates kizarmasi Kurabiye, Meyve Suyu Acik Bife Kahvalti
17.03. 2025 Pisi,Zeytin- ir-seb; S ) .
si|j§”ll'j eytin-peynir-sebze Etli Yesil fasulye ,Makarna, Pizza Pizza
ngje Cayl yogurt Meyve Cayi Meyve Cayi
18.03. 2025 Saralleli Firinda Tavuklu patates Patlamis misir, meyve Saralleli
Ekmek-Sut Pilav,Corba,tursu suyu Ekmek-Sut
19.03. 2025 Tost, Regel, Zeytin, Kuru Fasuye Biskuvili Pasta Tost-regel-zeytin
Yesillik,Cay Pilav,Cacik Limonata Limonata
20.03. 2025 Corba kitir ekmek Kiymali ve Kagarl Pide Kurabiye Meyve Suyu Kiymali ve Kagarl Pide
Ayran Ayran
21.03.2025 i:il;rrl?z\e/:trinnl{rta-Beyaz Ispanak yemegi, bulgur pilavi, Kap Kek Kap Kek
Meyve Cayi yogurt Meyve Salatasi Meyve Salatasi
24.03.2025 Patatesli omlet-Peynir- tE:IIUHOhUt yemegi, bulgur pilavi Susamli simit Ei'lcgvr:(;::nuyemegl, bulgur
sogus sebze-Zeytin-lhlamur ¥ Meyve Salatasi P ¥
25.03.2025 Tost, Peynir, Zeytin,Helva Sylu kofte Tost, Peynir, Zeytin, Helva
Ca Pilav Ag¢ma, meyve suyu Ca
v ayran v
26.03. 2025 Haslanmis Yumurta-Beyaz
Pey.nlr-\.(e§|lllk-zeyt|n EtllYesll fasulye ,Makarna, Kakaolu Kek, Bitki Cay1 Etlleesll fasulye ,Makarna,
cesitleri- yogurt yogurt
Meyve Cayi
27.03.2025 Saralleli F{rlnda bezelyeli tavuk, plrlng Pogaca Pogaca
Ekmek-Siit pilavi Yayla Gorbasi, mevsim Ca Ca
salatasi v v
28.03.2025 Patates yemegi Pizza Pizza
ba kitir ekmek
Gorba kitir ekme Bulgur pilavi ,Cacik Meyve Cayi Meyve Cayi
RAMAZAN BAYRAMI TATILI
Not: Yemek numuneleri 72 saat buzdolabinda muhafaza edilmektedir.
Miidiir Yardimcist Ogretmen Ogretmen
Giilpembe YERLIKAYA Asli OZDOGAN GIZEM ERDOGAN

Okul Miidiirii
PERVIN TURKYILMAZ




